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MENIU SĂPTĂMÂNAL 
                                                                 27.07.2026 – 02.08.2026 

 DIETE ORA 10 PRÂNZ ORA 16 CINĂ 

LUNI -27.07.2026 

C PÂINE ALBĂ, CEAI DULCE, 
CREMVURȘTI, MUȘTAR, 
CAȘCAVAL 

BRÂNZOAICĂ  CIORBĂ DE FASOLE VERDE, TOCĂNIȚĂ DE PORC CU 
PASTE FĂINOASE 

 OMLETĂ CU BRÂNZĂ TELEMEA ȘI SALAM, 
CASTRAVETE ÎN OȚET, CEAI  

R PÂINE ALBĂ, CEAI DULCE, 
CREMVURȘTI, MUȘTAR, 
CAȘCAVAL 

BRÂNZOAICĂ  CIORBĂ DE FASOLE VERDE, TOCĂNIȚĂ DE PORC CU 
PASTE FĂINOASE 

 OMLETĂ CU BRÂNZĂ TELEMEA ȘI SALAM, 
CASTRAVETE ÎN OȚET, CEAI  

D PÂINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, CREMVURȘTI, MUȘTAR, 
CAȘCAVAL, ȘUNCĂ DIETETICĂ          

IAURT CIORBĂ DE FASOLE VERDE, TOCĂNIȚĂ DE PORC CU 
MĂMĂLIGUȚĂ  

 OMLETĂ CU BRÂNZĂ TELEMEA ȘI SALAM, 
CASTRAVETE IN OTET, CEAI 

MARȚI - 28.07.2026 

C PAINE ALBĂ, CEAI, SUNCĂ, 
PARIZER, UNT, GEM 

NECTARINA SUPĂ DE DOVLECEL CU CARNE PUI, FRIPTURĂ DE 
PUI CU GARNITURĂ DE OREZ CU LEGUME 

 SALATĂ DE VINETE, SALAM, ROSIE, CEAI  

R PAINE ALBĂ, CEAI, SUNCĂ, 
PARIZER, UNT, GEM 

NECTARINA SUPĂ DE DOVLECEL CU CARNE PUI, FRIPTURĂ DE 
PUI CU GARNITURĂ DE OREZ CU LEGUME 

 SALATĂ DE VINETE, SALAM, ROSIE, CEAI 

 
D 

PAINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, SUNCĂ, PARIZER, UNT, 
GEM  

NECTARINA SUPĂ DE DOVLECEL CU CARNE PUI, FRIPTURĂ DE 
PUI CU GARNITURĂ DE LEGUME 

 SALATĂ DE VINETE, SALAM, ROSIE, CEAI 

MIERCURI -  29.07.2026 

C PAINE ALBĂ, CEAI, MUSCHI FILE, 
SALAM, UNT, MIERE, 
CASTRAVETE 

 SUPĂ DE ROSII CU FIDEA, IAHNIE DE FASOLE CU 
CARNATI  

 MACAROANE CU BRANZĂ TELEMEA, BACON, 
LAPTE DULCE 



R PAINE ALBĂ, CEAI, MUSCHI FILE, 
SALAM, UNT, MIERE, 
CASTRAVETE 

 SUPĂ DE ROSII CU FIDEA, MANCARE DE FASOLE VERDE 
CU FRIPTURĂ PUI 

 MACAROANE CU BRANZĂ TELEMEA, BACON , 
LAPTE DULCE 

D PAINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, MUSCHI FILE, SALAM, 
UNT, MIERE, CASTRAVETE 

SANA  SUPĂ DE ROSII CU FIDEA, MANCARE DE FASOLE VERDE 
CU FRIPTURĂ PUI 

  MĂMĂLIGUTĂ  CU BRANZĂ TELEMEA, BACON, 
LAPTE DULCE 

JOI - 30.07.2026 

C PAINE ALBĂ, CEAI, OCHI DE OU, 
CABANOS, CASCAVAL  

BISCUITI 
EUGENIA  

CIORBĂ DE ZARZAVAT CU CARNE PUI, TOCĂNITĂ DE 
VITĂ CU CARTOFI PIURE  

 MANCARE DE MAZĂRE CU CARNE PORC, CEAI  

R PAINE ALBĂ, CEAI, OCHI DE OU, 
CABANOS, CASCAVAL 

BISCUITI 
EUGENIA  

CIORBĂ DE ZARZAVAT CU CARNE PUI, TOCĂNITĂ DE 
VITĂ CU CARTOFI PIURE 

 MANCARE DE MAZĂRE CU CARNE PORC, CEAI 

D PAINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, OCHI DE OU, CABANOS, 
CASCAVAL, ZACUSCĂ  

IAURT  CIORBĂ DE ZARZAVAT CU CARNE PUI, TOCĂNITĂ DE 
VITĂ CU CARTOFI PIURE 

 MANCARE DE MAZĂRE CU CARNE PORC, CEAI 

VINERI - 31.07.2026 

C PAINE ALBĂ, CEAI, CREMĂ DE 
BRANZĂ, SUNCĂ, SALAM 

CORN CU 
GEM 

CIORBĂ DE CARTOFI, PARJOALE CU VARZĂ CĂLITĂ   MĂMĂLIGUTĂ CU BRANZĂ TELEMEA, BACON, 
LAPTE DULCE  

R PAINE ALBĂ, CEAI, CREMĂ DE 
BRANZĂ, SUNCĂ, SALAM 

CORN CU 
GEM 

CIORBĂ DE CARTOFI, PARJOALE CU VARZĂ CĂLITĂ  MĂMĂLIGUTĂ CU BRANZĂ TELEMEA, BACON, 
LAPTE DULCE  

D PAINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, CREMĂ DE BRANZĂ, 
SUNCĂ, SALAM 

IAURT CIORBĂ DE CARTOFI, PARJOALE CU VARZĂ CĂLITĂ  MĂMĂLIGUTĂ CU BRANZĂ TELEMEA, BACON, 
LAPTE DULCE  

SÂMBĂTĂ – 01.08.2026 

C PAINE ALBĂ, CEAI, TOBĂ, 
PARIZER, OU FIERT, CAS  

 SUPĂ DE CONOPIDĂ, FRIPTURĂ DE PUI CU PIURE DE 
SPANAC  

 POLONEZI OPĂRITI, MUSTAR, GRIS CU LAPTE  

R PAINE ALBĂ, CEAI, TOBĂ, 
PARIZER,  OU FIERT, CAS 

 SUPĂ DE CONOPIDĂ, FRIPTURĂ DE PUI CU PIURE DE 
SPANAC 

 POLONEZI OPĂRITI, MUSTAR, GRIS CU LAPTE 

D PAINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, TOBĂ, PARIZER,  OU 
FIERT, CAS 

 SUPĂ DE CONOPIDĂ, FRIPTURĂ DE PUI CU PIURE DE 
SPANAC 

 POLONEZI OPĂRITI, MUSTAR, GRIS CU LAPTE 

DUMINICĂ – 02.08.2026 

C PAINE ALBĂ, CEAI, SALAM, 
CREMĂ DE UNT, UNT, GEM  

 SUPĂ KNORR DE PUI CU FIDEA, FRIPTURĂ DE PORC CU 
GARNITURĂ DE OREZ CU LEGUME, COZONAC 

 CONSERVĂ DE PESTE, BRANZĂ TOPITĂ, MERE, 
BISCUITI  



 
 

            ÎNTOCMIT, 
RESPONSABIL DIETETICĂ 
        TRIPE CRISTINA 

R PAINE ALBĂ, CEAI, SALAM, 
CREMĂ DE UNT, GEM 

 SUPĂ KNORR DE PUI CU FIDEA, FRIPTURĂ DE PORC CU 
GARNITURĂ DE OREZ CU LEGUME, COZONAC 

 CONSERVĂ DE PESTE, BRANZĂ TOPITĂ, MERE, 
BISCUITI  

D PAINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, SALAM, CREMĂ DE UNT, 
UNT, SUNCA  

 SUPĂ KNORR DE PUI CU FIDEA, FRIPTURĂ DE PORC CU 
GARNITURĂ DE OREZ CU LEGUME, IAURT 

 CONSERVĂ DE PESTE, BRANZĂ TOPITĂ, MERE, 
BISCUITI DIETETICI  


