
  APROBAT, 
         MANAGER         

 EC. STOLNICU LILIANA 

MENIU SĂPTĂMÂNAL 
 03.08.2026 – 09.08.2026 

DIETE ORA 10 PRÂNZ ORA 16 CINĂ 

LUNI - 03.08.2026 
C PAINE ALBĂ, CEAI DULCE  

CREMVURSTI MUȘTAR, 
CAȘCAVAL, BRÂNZĂ TOPITĂ 

MELC CU 
NUCĂ 

CIORBĂ DE PERIȘOARE, TOCHITURĂ DE PORC CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

OMLETĂ CU BRÂNZĂ TELEMEA ȘI SALAM, 
ROȘIE, CEAI 

R PÂINE ALBĂ, CEAI DULCE  
CREMVURȘTI MUȘTAR, 
CAȘCAVAL, BRÂNZĂ TOPITĂ 

MELC CU 
NUCĂ 

CIORBĂ DE PERIȘOARE, TOCHITURĂ DE PORC CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

OMLETĂ CU BRÂNZĂ TELEMEA ȘI SALAM, 
ROȘIE, CEAI 

D PÂINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR CREMVURȘTI, MUȘTAR, 
CAȘCAVAL, BRÂNZĂ TOPITĂ, 
BRÂNZĂ FĂGĂRAȘ 

IAURT CIORBĂ DE PERIȘOARE, TOCHITURĂ DE PORC CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

OMLETĂ CU BRÂNZĂ TELEMEA ȘI SALAM, 
ROȘIE, CEAI 

MARȚI - 04.08.2026 

C PÂINE ALBĂ, CEAI, ȘUNCĂ, 
SALAM, UNT, GEM 

CAISE SUPĂ DE CHIMEN CU CRUTOANE, FILE PEȘTE PANE  
CU CARTOFI NATUR 

FRIPTURĂ DE PUI CU CUȘ-CUȘ ȘI LEGUME, 
CEAI 

R PÂINE ALBĂ, CEAI, ȘUNCĂ, 
SALAM, UNT, GEM 

CAISE SUPĂ DE CHIMEN CU CRUTOANE, FILE PEȘTE PANE  
CU CARTOFI NATUR 

FRIPTURĂ DE PUI CU CUȘ-CUȘ ȘI LEGUME, 
CEAI 

D 
PÂINE NEAGRĂ, CEAI  FĂRĂ 
ZAHĂR, ȘUNCĂ, SALAM, UNT, 
BRÂNZĂ TOPITĂ 

CAISE SUPĂ DE CHIMEN CU CRUTOANE, FILE PEȘTE PANE  
CU CARTOFI NATUR 

FRIPTURĂ DE PUI CU  LEGUME, 
CEAI 

MIERCURI - 05.08.2026 

C PÂINE ALBĂ, OU FIERT, 
CAȘCAVAL, CALTABOȘ 

COMPOT 
DE 
PIERSICI 

CIORBĂ DE VITĂ CU LEGUME, ARDEI UMPLUT TĂIȚEI CU VARZĂ CĂLITĂ DULCE, CABANOS, 
CEAI 



R PÂINE ALBĂ, OU FIERT, 
CAȘCAVAL, CALTABOȘ 

COMPOT 
DE 
PIERSICI 

CIORBĂ DE VITĂ CU LEGUME, ARDEI UMPLUT  TĂIȚEI CU VARZĂ CĂLITĂ DULCE, CABANOS, 
CEAI 

D PÂINE NEAGRĂ, OU FIERT, 
CAȘCAVAL, MUȘCHI FILE, 
CALTABOȘ 

COMPOT 
DE MERE 

CIORBĂ DE VITĂ CU LEGUME, ARDEI UMPLUT  CABANOS CU SOS DE MAZĂRE,  
CEAI 
 

JOI - 06.08.2026 

C PÂINE ALBĂ, CEAI, ȘUNCĂ, 
BRÂNZĂ TELEMEA, CASTRAVETE 

PRĂJITU
RĂ  
MĂGURA 

CIORBĂ DE PUI A LA GREC, FRIPTURĂ DE PORC CU 
PIURE DE CARTOFI, CASTRAVETE ÎN OȚET 

 GHIVECI DE LEGUME CU BACON LA CUPTOR,  
CEAI  

R PÂINE ALBĂ, CEAI, ȘUNCĂ, 
BRÂNZĂ TELEMEA, CASTRAVETE 

PRĂJITU
RĂ  
MĂGURA 

CIORBĂ DE PUI A LA GREC, FRIPTURĂ DE PORC CU 
PIURE DE CARTOFI, CASTRAVETE ÎN OȚET 

 GHIVECI DE LEGUME CU BACON LA CUPTOR,  
CEAI 

D PÂINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, ȘUNCĂ, BRÂNZĂ 
TELEMEA, CASTRAVETE                                             

IAURT  CIORBĂ DE PUI A LA GREC, FRIPTURĂ DE PORC CU 
PIURE DE CARTOFI, CASTRAVETE ÎN OȚET 

 GHIVECI DE LEGUME CU BACON LA CUPTOR,  
CEAI 

VINERI - 07.08.2026 

C  PÂINE ALBĂ, CEAI, UNT,  MIERE, 
MUȘCHI FILE, BRÂNZĂ TOPITĂ 

BISCUIȚI CIORBĂ DE VARZĂ DULCE, TOCĂNIȚĂ DE PORC CU 
PASTE FĂINOASE 

 SALATĂ DE VINETE, SALAM, ROȘIE, 
CEAI  

R PÂINE ALBĂ, CEAI, UNT, MIERE, 
MUȘCHI FILE, BRÂNZĂ TOPITĂ 

BISCUIȚI CIORBĂ DE VARZĂ DULCE, TOCĂNIȚĂ DE PORC CU 
PASTE FĂINOASE 

 SALATĂ DE VINETE, SALAM, ROȘIE, 
CEAI 

D PÂINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, UNT, MIERE, MUȘCHI 
FILE, BRÂNZĂ TOPITĂ 

IAURT CIORBĂ DE VARZĂ DULCE, TOCĂNIȚĂ DE PORC CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

 SALATĂ DE VINETE, SALAM, ROȘIE, 
CEAI 

SÂMBĂTĂ – 08.08.2026 

C PÂINE ALBĂ, CEAI, TOBĂ, 
SALAM, OU FIERT, BRÂNZĂ 
TOPITĂ 

MĂR SUPĂ DE CONOPIDĂ CU CARNE DE PUI, ȘNIȚEL DE 
PUI CU CARTOFI PIURE, GOGOȘAR ÎN OȚET  

 POLONEZI OPĂRIȚI, MUȘTAR, 
GRIS CU LAPTE  

R PÂINE ALBĂ, CEAI, TOBĂ, 
SALAM, OU FIERT, BRÂNZĂ 
TOPITĂ 

MĂR SUPĂ DE CONOPIDĂ CU CARNE DE PUI, ȘNIȚEL DE 
PUI CU CARTOFI PIURE, GOGOȘAR ÎN OȚET 

 POLONEZI OPĂRIȚI, MUȘTAR, 
GRIS CU LAPTE 

D PÂINE NEAGRĂ, CEAI  FĂRĂ 
ZAHĂR, TOBĂ, SALAM,                              
OU FIERT, BRÂNZĂ TOPITĂ 

IAURT SUPĂ DE CONOPIDĂ CU CARNE DE PUI, ȘNITEL DE 
PUI CU CARTOFI PIURE, GOGOȘAR ÎN OȚET 

 POLONEZI OPĂRIȚI, MUȘTAR, 
 LAPTE 



 
 

            ÎNTOCMIT, 
RESPONSABIL DIETETICĂ 
        TRIPE CRISTINA 

DUMINICĂ – 09.08.2026 
C PÂINE ALBĂ, CEAI, ȘUNCĂ, 

CAȘCAVAL, OU FIERT 
BISCUIȚI 
EUGENIA 

CIORBĂ ȚĂRĂNEASCĂ DE PUI, FRIPTURĂ DE PORC CU 
GARNITURĂ DE OREZ RIZI BIZI, SALATĂ DE VARZĂ 

 PATE FICAT, BRÂNZĂ TOPITĂ, MĂR, NAPOLITANE 

R PÂINE ALBĂ, CEAI, ȘUNCĂ, 
CAȘCAVAL, OU FIERT 

BISCUIȚI 
EUGENIA 

CIORBĂ ȚĂRĂNEASCĂ DE PUI, FRIPTURĂ DE PORC CU 
GARNITURĂ DE OREZ RIZI-BIZI, SALATĂ DE VARZĂ 

 PATE FICAT, BRÂNZĂ TOPITĂ, MĂR, NAPOLITANE 

D PÂINE NEAGRĂ, CEAI FĂRĂ 
ZAHĂR, ȘUNCĂ, CAȘCAVAL, OU 
FIERT 

IAURT CIORBĂ ȚĂRĂNEASCĂ DE PUI, FRIPTURĂ DE PORC CU 
GARNITURĂ DE OREZ RIZI-BIZI, SALATĂ DE VARZĂ 

 PATE FICAT, BRÂNZĂ TOPITĂ, MĂR, CAȘCAVAL 
FELII  


