
  APROBAT, 
       MANAGER       

 EC. STOLNICU LILIANA 

MENIU SĂPTĂMÂNAL 
  29.06.2026 – 05.07.2026 

 LUNI - 29.06.2026 

DIETE ORA 10 PRÂNZ ORA 16 CINĂ 

C Pâine albă, ceai dulce, 
cremvuști, muștar, brânză 
Făgăraș, unt, gem  

Corn cu 
gem 

Ciorbă de fasole verde, friptură de pui cu 
rizoto  

Omletă cu brânză telemea, telemea, salam, 
castravete murat, ceai 

R Pâine albă, ceai dulce, 
cremvuști, muștar, brânză 
Făgăraș, unt, gem  

Corn cu 
gem 

Ciorbă de fasole verde, friptură de pui cu 
rizoto  

Omletă cu brânză telemea, telemea, salam, 
castravete murat, ceai 

D Pâine neagră, ceai fără zahăr, 
cremvuști , muștar, brânză  
Făgăraș 

Măr Ciorbă de fasole verde, friptură de pui cu 
rizoto  

Omletă cu brânză telemea, telemea, salam, 
castravete murat, ceai 

MARȚI - 30.06.2026 

C Pâine albă, ceai dulce, salam, 
tobă, unt, miere 

Caise Ciorbă de văcuță, ardei umplut și sos tomat Pipote cu  mămăliguță, ceai 

R Pâine albă, ceai dulce, salam, 
tobă, unt, miere 

Caise Ciorbă de văcuță, ardei umplut și sos tomat Pipote cu  mămăliguță, ceai 

D 
Pâine neagră, ceai fără zahăr,  
brânză dulce, salam, parizer, 
iaurt 

Caise Ciorbă de văcuță, ardei umplut și sos tomat Pipote cu  mămăliguță, ceai 

MIERCURI - 01.07.2026 

C Pâine albă, ceai, salată de 
icre, șuncă, roșie, brânză 
topită 

Melc cu 
nucă 

Ciorbă de legume cu pui, ruladă cu varză 
dulce călită 

Macaroane cu brânză și bacon, lapte  dulce 



R Pâine albă, ceai, salată de 
icre, șuncă, roșie, brânză 
topită 

Melc cu 
nucă 

Ciorbă de legume cu pui, ruladă cu varză  
dulce călită 

 Macaroane cu brânză și bacon, lapte  dulce 
 

D Pâine neagră, ceai fără zahăr,  
salată de icre, șuncă, roșie, 
brânză topită 

Iaurt Ciorbă de legume cu pui, ruladă cu varză  
dulce călită 

 Legume mexicane cu piept de pui, ceai fără 
zahăr 

JOI - 02.07.2026 

C Ceai dulce, pâine albă, ou  
fiert, salam, tobă, brânză 
dulce, unt, gem  

 Ciorbă țărănească, tochitură cu mămăliguță, 
ștrudel 

 Ghiveci, ciolan de porc, ceai 

R Ceai dulce, pâine albă, ou  
fiert, salam, tobă, brânză 
dulce, unt, gem 

 Ciorbă țărănească 
Tochitură cu mămăliguță 
Ștrudel 

 Ghiveci,  
Ciolan de porc , 
ceai 

D Ceai  fară zahăr  , paine albă , 
ou  fiert ,salam , tobă , 
brânză dulce  , unt,  pate 

Sana 
320 

Ciorbă țărănească, tochitură cu mămăliguță 
 

 Ghiveci, ciolan de porc, ceai 

VINERI - 03.07.2026 

C Ceai dulce, pâine albă,  
mușchi file, parizer, cașcaval, 
unt, gem 

Brânzoa
ică 

Supă de roșii cu fidea, iahnie de fasole cu 
cârnați 

 Papricaș de cartofi cu carne de porc, 
ceai 

R Ceai dulce, pâine albă, 
mușchi file, parizer, cașcaval, 
unt, gem 

Brânzoa
ică 

Supă de roșii cu fidea, mâncare de mazăre cu 
pui 

 Papricaș de cartofi cu carne de porc, 
ceai 

D Ceai fără zahăr, pâine 
neagră, mușchi file, parizer, 
cașcaval, crema de unt 

Iaurt Supă de roșii cu fidea, mâncare de mazăre cu 
pui 

 Papricaș de cartofi cu carne de porc, 
ceai 

SÂMBĂTĂ - 04.07.2026 

C Ceai dulce, pâine albă, 
cabanos ochi de ou, 
castravete, unt, gem 

 Ciorbă de pui a la grec, spanac cu pulpe de pui  Spaghete cu carne tocată, ceai 

R Ceai dulce, pâine albă, 
cabanos ochi de ou, 
castravete, unt, gem 

 Ciorbă de pui a la grec, spanac cu pulpe de pui  Spaghete cu carne tocată, ceai 



 

 
            ÎNTOCMIT, 
RESPONSABIL DIETETICĂ 
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D Ceai fără zahăr, pâine neagră, 
cabanos ochi de ou, 
castravete, unt, salam 

 Ciorbă de pui a la grec, spanac cu pulpe de pui  Spaghete cu carne tocată, ceai 

DUMINICĂ – 05.07.2026 

C Ceai dulce, pâine albă, șuncă, 
cașcaval, unt, gem 

 Ciorbă de perișoare, fripturpă de porc cu cartofi 
piure, gogoșar, cozonac 

 Conservă de pește, măr, biscuiți, brânză topită  

R Ceai dulce, pâine albă, șuncă, 
cașcaval, unt, gem 

 Ciorbă de perișoare, fripturpă de porc cu cartofi 
piure, gogoșar, cozonac 

 Conservă de pește, măr, biscuiți, brânză topită 

D Ceai fără zahăr, pâine neagră,   
șuncă, cașcaval, unt, zacuscă 

 Ciorbă de perișoare, fripturpă de porc cu cartofi 
piure, gogoșar, iaurt 

 Conservă de pește, măr, biscuiți dietetici, 
brânză topită 


