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MENIU SAPTAMANAL
13.07.2026 — 19.07.2026

APROBAT,
MANAGER
EC. STOLNICU LILIANA

DIETE ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
LUNI -13.07.2026
Paine alba, ceai dulce, Melc cu Ciorba de vacuta cu legume, chiftele cu sos de Mamaliguta cu branza telemea, bacon,
cremvusti, mustar, branza nuca mazare lapte dulce
topita, unt, miere
Paine alba, ceai dulce, Melc cu Ciorba de vacuta cu legume, chiftele cu sos de Mamaliguta cu branza telemea, bacon,
cremvusti, mustar, branza nuca mazare lapte dulce
topita, unt, miere
Paine neagra, ceai fara zahar, | laurt Ciorba de vacuta cu legume, chiftele cu sos de Mamaliguta cu branza telemea, bacon,
cremvusti, mustar, branza mazare lapte dulce
topita, unt, sunca
MARTI - 14.07.2026
Paine alba, ceai dulce, sunca, | Caise Ciorba de varza dulce, tocanita de vita cu Salata de vinete, salam, rosie, ceai
parizer, unt, gem cartofi piure
Paine alba, ceai dulce, sunca, | Caise Ciorba de varza dulce, tocanita de vita cu Salata de vinete, salam, rosie, ceai
parizer, unt, gem cartofi piure
Paine neagra, ceai fara zahar, | Caise Ciorba de varza dulce, tocanita de vita cu Salata de vinete, salam, rosie, ceai

sunca, parizer, unt, salata de
icre

cartofi piure

MIERCURI - 15.07.2026

Paine alba, ceai dulce,
muschi file, toba, unt, gem,
castravete

Supa de gulii, ardei umplut in sos de rosii

Friptura de pui cu cus-cus si legume,
ceai




Paine alba, ceai dulce,
muschi file, toba, unt, gem,
castravete

Supa de gulii, ardei umplut in sos de rosii

Friptura de pui cu cus-cus si legume, ceai

Paine neagra, ceai fara zahar, | laurt Supa de gulii, ardei umplut in sos de rosii Friptura de pui cu legume, ceai
muschi file, toba, unt, crema
de br. Fagaras, castravete
JOI - 16.07.2026

Ceai dulce, paine alba, ou Supa de dovlecel, tocanita pui cu galuste de Salata oriental3, carnati, rosii, ardei, ceai
fiert, cascaval, salam, unt, faina
gem
Ceai dulce, paine alba, ou Supa de dovlecel, tocanita pui cu galuste de Salata oriental3, carnati, rosii, ardei, ceai
fiert, cascaval, salam, unt, faina
gem
Ceai dulce, paine neagra, laurt Supa de dovlecel, tocanita pui cu mamaliguta Salata oriental3, carnati, rosii, ardei, ceai
ou fiert, cascaval, salam,
unt, zacusca

VINERI - 17.07.2026
Ceai dulce, paine alba, Biscuiti | Ciorba de perisoare, snitel de porc cu cartofi Mancare de mazare cu carnati, ceai
sunca, parizer, crema de unt, | Eugenia | piure, salata de sfecla rosie
rosie
Ceai dulce, paine alb3, Biscuiti | Ciorba de perisoare, snitel de porc cu cartofi Mancare de mazare cu piept de pui, ceai
sunca, parizer, crema de unt, | Eugenia | piure, salata de sfecla rosie
rosie
Ceai fara zahar, paine laurt Ciorba de perisoare, snitel de porc cu cartofi Mancare de mazare cu piept de pui, ceai

neagra, sunca, parizer,
crema de unt, rosie

piure, salata de sfecla rosie

SAMBATA - 18.06.2026

Ceai dulce, paine alba, tob3,
salam, branza topita, unt,
gem

Ciorba de pui a la grec, ciulama din piept pui cu
ciuperci si mamaliguta

Polonezi opariti, mustar, gris cu lapte

Ceai dulce, paine alba, tob3,
salam, branza topita, unt,
gem

Ciorba de pui a la grec, ciulama din piept pui cu
ciuperci si mamaliguta

Polonezi opariti, mustar, gris cu lapte




D | Ceai fara zahar, paine neagr3,
toba, salam, branza topit3,
unt, crema de branza

Ciorba de pui a la grec, ciulama din piept pui cu
ciuperci si mamaliguta

Polonezi opariti, mustar, cascaval, lapte
dulce

DUMINICA - 19.07.2026

C | Ceai dulce, paine alba, sunca,
cascaval, ou fiert, unt, gem

Supa Knorr de pui cu taitei, friptura de porc cu
garnitura de orez, salata de varza, cozonac

Conserva de peste, branza topita, mar,
biscuiti

R | Ceai dulce, paine alba, suncs,
cascaval, ou fiert, unt, gem

Supa Knorr de pui cu taitei, friptura de porc cu
garnitura de orez, salata de varza, cozonac

Conserva de peste, branza topita, mar,
biscuiti

D | Ceai fara zahar, paine neagr3,
sunca, cascaval, ou fiert, unt,
zacusca

Supa Knorr de pui cu taitei, friptura de porc cu
garnitura de orez cu legume, salata de varza,
iaurt

Conserva de peste, branza topita, mar,
biscuiti dietetici

INTOCMIT,
RESPONSABIL DIETETICA
TRIPE CRISTINA




