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MENIU SAPTAMANAL
16.02.2026 — 22.02.2026

APROBAT,
MANAGER
EC. STOLNICU LILIANA

DIETE ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
LUNI - 16.02.2026
Ceai dulce, paine alb3, Biscuiti Supa de rosii cu fidea, iahnie de fasole cu Musaca de cartofi cu carne,
muschi file, ou fiert, unt, gem | Eugenia bacon, castravete in otet ceai
Ceai dulce, paine alb3, Biscuiti Supa de rosii cu fidea, Musaca de cartofi cu carne,
muschi file, ou fiert, unt, gem | Eugenia mancare de fasole verde cu carne pui ceai
Ceai fara zahar, paine laurt Supa de rosii cu fidea, Musaca de cartofi cu carne,
neagra, muschi file, ou fiert, mancare de fasole verde cu carne pui ceai
unt, cas proaspat
MARTI - 17.02.2026

Ceai dulce, paine alb3, Prajitura Ciorba de vita cu legume, Mancare de mazare boabe cu carnati,
salatd de icre, salam, Magura chiftele cu sos de rosii si garnitura de orez ceai
branza topita, unt, miere
Ceai dulce, paine alb3, Prajitura Ciorba de vita cu legume, Mancare de mazare boabe cu carnati,
salata de icre, salam, branza Magura chiftele cu sos de rosii si garnitura de orez ceai
topitd, unt, miere
Ceai fara zahar, paine neagra, | laurt Ciorba de vita cu legume, Mancare de mazare boabe cu carnati,
salata de icre, salam, branza chiftele cu sos de rosii si garnitura de orez ceai
topita, cascaval

MIERCURI - 18.02.2026

Ceai dulce, paine alb3,
cascaval, muschi file,
crema de branza Fagaras

Ciorba de varza dulce, friptura pui cu cartofi
piure, castravete in otet

Pipote cu ceapa si mamaliguta,
ceai




Ceai dulce, paine alb3,
cascaval, muschi file,
crema de branza Fagaras

Ciorba de varza dulce, friptura pui cu cartofi
piure, castravete in otet

Pipote cu ceapa si mamaliguta,
ceai

Ceai fara zahar, paine neagra,
cascaval, muschi file,
crema de branza Fagaras

Ciorba de varza dulce, friptura pui cu cartofi
piure, castravete in otet

Pipote cu ceapa si mamaliguta,
ceai

JOI - 19.02.2026

Ceai dulce, paine alba,
cremvursti, mustar, branza
topita, cascaval

Branzoaica

Supa de conopida, snitel de porc cu piure de
spanac

Friptura de pui cu cus — cus si legume,
ceai

Ceai dulce, paine alb3,
cremvursti, mustar, branza
topita, cascaval

Branzoaica

Supa de conopida, snitel de porc cu piure de
spanac

Friptura de pui cu cus — cus si legume,
ceai

Ceai fara zahar, paine neagra, | laurt Supa de conopida, snitel de porc cu piure de Friptura de pui cu legume,
cremvursti, mustar, branza spanac ceai
topita, ou fiert, cascaval
VINERI - 20.02.2026

Ceai dulce, paine alba, toba, Ciorba de legume cu carne porc, mancare de Omleta cu branza telemea si salam,
parizer, branza topita, unt, fasole cu piept de pui castravete in otet, ceai
miere
Ceai dulce, paine alba, tob3, Ciorba de legume cu carne porc, mancare de Omleta cu branza telemea si salam,
parizer, branza topita, fasole cu piept de pui castravete in otet, ceai
unt, miere
Ceai fara zahar, paine alba, Ciorba de legume cu carne porc, mancare de Omleta cu branza telemea si salam, castravete
toba, parizer, branza topita, fasole cu piept de pui in otet, ceai
unt, crema de unt

SAMBATA - 21.02.2026
Ceai dulce, paine alb3, Biscuiti Ciorba de cartofi, sarmale, bacon Polonezi opariti, mustar, gris cu lapte
salam, cascaval, ou fiert, Eugenia
branza topita
Ceai dulce, paine alb3, Biscuiti Ciorba de cartofi, sarmale, bacon Polonezi opariti, mustar, gris cu lapte
salam, cascaval, ou fiert, Eugenia

branza topita




D | Ceai fara zahar, paine neagra,
salam, cascaval, sunca
dietetica, ou fiert, branza
topita

laurt

Ciorba de cartofi, sarmale, bacon

Polonezi opariti, mustar, crema de branza,
lapte

DUMINICA - 22.02.2026

C | Ceai dulce, paine alba, sunca,

Supa knorr de pui cu fidea, friptura de porc

Pate ficat, branza topita, napolitane,

unt, gem cu cartofi piure, salata de varza mar
R | Ceai dulce, paine alba, sunca, Supa knorr de pui cu fidea, friptura de porc Pate ficat, branza topita, napolitane,
unt, gem cu cartofi piure, salata de varza mar

D | Ceai fara zahar, paine neagra,
sunca, unt, cascaval

Supa knorr de pui cu fidea, friptura de porc
cu cartofi piure, salata de varza

Pate ficat, branza topita, cascaval felii,
mar

INTOCMIT,
RESPONSABIL DIETETICA
TRIPE CRISTINA




