APROBAT,
MANAGER
EC. STOLNICU LILIANA

MENIU SAPTAMANAL
26.01.2026 — 01.02.2026

LUNI - 26.01.2026

DIETE ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA

Paine alba, ceai dulce, Branzoaica | Ciorba de fasole uscata, tocanita porc Omleta cu branza telemea si salam,
cremvursti, mustar, cu paste fainoase bacon, lapte dulce

branza topita, unt, gem

Paine alba, ceai dulce, Branzoaica | Ciorba de fasole verde, Omleta cu branza telemea si salam,
cremvursti, mustar, tocanita porc cu paste fainoase bacon, lapte dulce

branza topita, unt, gem

Paine neagra, ceaifara laurt Ciorba de fasole verde, Omleta cu branza telemea si salam,
zahar, cremvursti, tocanita porc cu mamamliguta bacon, lapte dulce

mustar, branza topita,
unt, cascaval

MARTI - 27.01.2026

Paine alba, ceai dulce, Ciorba de salata verde, Mancare de mazare cu carnati,
salam, cascaval, unt, gem friptura de pui cu cartofi taranesti ceai
Paine alba, ceai dulce, Ciorba de salata verde, Mancare de mazare cu carnati,
salam, cascaval, unt, gem friptura de pui cu cartofi taranesti ceai




Paine neagra, ceai fara laurt Ciorba de salata verde, Mancare de mazare cu carnati,
zahar, salam, cascaval, friptura de pui cu cartofi taranesti ceai
unt, gem
MIERCURI - 28.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Prajitura Ciorba de cartofi, Mamaliguta cu branza telemea,
ou fiert, crema de unt, Magura parjoale cu varza calita bacon, lapte dulce
sunca, branza topita
Paine alba, ceai dulce, Prajitura Ciorba de cartofi, Mamaliguta cu branza telemea,
ou fiert, crema de unt, Magura parjoale cu varza calita bacon, lapte dulce
sunca, branza topita
Paine neagra, ceaifara Mar, iaurt Ciorba de cartofi, Mamaliguta cu branza telemea,
zahar, ou fiert, crema de parjoale cu varza calita bacon, lapte dulce
unt, sunca, branza topita
JOI - 29.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Banana Supa de conopida cu carne de pui, Musaca de cartofi cu carne,
cremvursti, mustar, friptura de pui cu piure de spanac ceai
salam, unt, gem
Paine alba, ceai dulce, Banana Supa de conopida cu carne de pui, Musaca de cartofi cu carne,
cremvusti, mustar, salam, friptura de pui cu piure de spanac ceai
unt, gem
Paine neagra, ceai fara Banana Supa de conopida cu carne de pui, Musaca de cartofi cu carne,
zahar, cremvusti, mustar, friptura de pui cu piure de spanac ceai
salam, unt, cas
VINERI - 30.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Melc Supa de rosii cu fidea, iahnie de fasole Spaghete cu carne de porc,

caltabos, mustar,
cascaval, unt, gem

cu carnat prajit

ceai




Paine alb3, ceai dulce, Melc Supa de rosii cu fidea, mancare de Spaghete cu carne de porc,
Caltabos' mustar, fasole cu piept pui ceai
cascaval, unt, gem
Paine neagr3, ceai fir3 laurt, mar | Supa de rosii cu fidea Spaghete cu carne de porc,
zahr, caltabos, mustar, Mancare de fasole cu piept pui ceai
cascaval, unt, cas
SAMBATA - 31.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Ciorba de varza dulce, snitel de puicu Polonez oparit, mustar, gris cu lapte
ou fiert, crema de unt, garnitura de orez rizi-bizi
salam
Paine alba, ceai dulce, Ciorba de varza dulce, snitel de puicu Polonez oparit, mustar, gris cu lapte
ou fiert, crema de unt, garnitura de orez rizi-bizi
salam
Paine alba, ceai dulce, Mar Ciorba de varza dulce, Polonez oparit, cascaval,

ou fiert, crema de unt,
salam, sunca

snitel de pui cu garnitura de orez rizi-
bizi

lapte dulce

DUMINICA - 01.02.2026

Paine alba, ceai dulce,
unt, gem, sunca, zacusca

Supa Knorr de pui cu fidea,
tochitura de porc cu cartofi piure,
salata de sfecla rosie

Crema de branza Fagaras, ou fiert,
biscuiti, portocala

Paine alba, ceai dulce,
unt, gem, sunca, zacusca

Supa Knorr de pui cu fidea, tochitura
de porc cu cartofi piure, salata de
sfecla rosie

Crema de branza Fagaras, ou fiert, biscuiti,
portocala

Paine neagra, ceaifara
zahar, unt, branza dulce,
sunca, zacusca.

Supa Knorr de pui cu fidea,
tochitura de porc cu cartofi piure,
salata de sfecla rosie.

Crema de branza Fagaras, ou fiert,
cascaval felii, portocala.

INTOCMIT,

RESPONSABIL DIETETICA

TRIPE CRISTINA




