MENIU SAPTAMANAL
24.11.2025 - 30.11.2025

APROBAT,
MANAGER
EC. STOLNICU LILIANA

LUNI - 24.11.2025

DIETE ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Paine alba, ceai dulce, unt, Biscuiti Ciorba de fasole verde, Omleta cu branza telemea, salam,
gem Eugenia | Friptura pui cu cus-cus silegume Castravete in otet,
Cremvursti, mustar, crema ceai
de unt
Paine alba, ceai dulce, Biscuiti Ciorba de fasole verde, Omleta cu branza telemea, salam,
Unt, gem, cremvursti, Eugenia | Friptura pui cu cus-cus silegume Castravete in otet,
mustar, crema de unt ceai
Paine neagra, ceai fara zahar, | laurt Ciorba de fasole verde, Omleta cu branza telemea, salam,
Unt, cremvursti, mustar, Friptura pui cu cus-cus si legume Castravete in otet,
crema de unt, cascaval, ceai
conserva peste

MARTI - 25.11.2025
Paine alba, ceai dulce, Ciorba de salata verde, Musaca de cartofi cu carne,
Sunca, unt, gem, zacusca Piept pui la cuptor cu ciuperci si mamaliguta, ceai
napolitane
Paine alba, ceai dulce, Ciorba de salata verde, Musaca de cartofi cu carne,
Sunca, unt, gem, zacusca Piept pui la cuptor cu ciuperci si mamaliguta, ceai
napolitane

Paine neagra, ceai fara zahar, | Cas Ciorba de salata verde, Musaca de cartofi cu carne,
Sunca, unt, zacusca, proaspat | Piept pui la cuptor cu ciuperci si mamaliguta, ceai

Polonez oparit

jaurt




MIERCURI - 26.11.2025

Paine alba, ceai dulce, Mar - . . .
. . Ciorba taraneasca de pui, Macaroane cu branza telemea,
Toba, parizer, cascaval, unt, . - .
Lucicos cu carne de porc, branzoaica Ou fiert, lapte dulce
gem
Paine alba, ceai dulce Mar N . . . .
. .' ! Ciorba taraneasca de pui, Macaroane cu branza de vaci,
Toba, parizer, cascaval, unt, . - .
gem Lucicos cu carne de porc, branzoaica Ou fiert, lapte dulce
Paine neagra, ceai fara zahar, | Mar Ciorba taraneasca de pui, Friptura de pui cu sote de legume,
Toba, parizer, cascaval Lucicos cu carne de porg, iaurt Ou fiert, lapte dulce
Unt, cas proaspat
JOI - 27.11.2025

Paine alba, ceai dulce, Corncu | Ciorba de vacuta cu legume, . . T

) . . N . e Ficatei cu mamaliguta,
Salam, pate ficat, branza gem Friptura de pui cu garnitura rizi-bizi, Cea
topita Castravete in otet, napolitane
Paine alba, ceai dulce, Corncu | Ciorba de vacuta cu legume, . . T

) . N . e Ficatei cu mamaliguta,
Salam, pate ficat, gem Friptura de pui cu garnitura rizi-bizi, Cea
Branza topita Castravete in otet, napolitane
Paine neagra, ceai fara zahar, | laurt Ciorba de vacuta cu legume,

Salam, pate ficat,
Branza topitd, suncd, cas
proaspat

Friptura de pui cu garnitura rizi-bizi,
Castravete in otet, mar

Ficatei cu mamaliguta,
Ceai

VINERI - 28.11.2025

Paine alba, ceai dulce,
Sunca, cascaval, ou fiert,
uUnt, gem

Supa de chimen cu crutoane,
Friptura porc cu cartofi natur,
Salata de sfecla rosie, corn cu gem

Mancare de mazare cu pulpa pui la cuptor,
ceai

Paine alba, ceai dulce,
Sunca, cascaval, ou fiert, unt,
gem

Supa de chimen cu crutoane,
Friptura porc cu cartofi natur,
Salata de sfecla rosie, corn cu gem

Mancare de mazare cu pulpa pui la cuptor,
ceai

Paine neagra, ceai fara
zahar,

Sunca, cascaval, ou fiert,
Unt, pate ficat

Supa de chimen cu crutoane,
Friptura porc cu cartofi natur,
Salata de sfecla rosie,

laurt

Mancare de mazare cu pulpa pui la cuptor,
ceai




SAMBATA - 29.11.2025

Paine alba, ceai dulce,
Caltabos, pate ficat,
Branza topita, unt, gem

Supa de conopida,
Tocanita porc cu paste fainoase

Polonez oparit, mustar,
Ou fiert, biscuiti

Paine alba, ceai dulce,
Caltabos, pate ficat
Branza topita, unt, gem

Supa de conopida,
Tocanita porc cu paste fainoase

Polonez oparit, mustar, ou fiert,
Biscuiti

Paine neagra, ceai fara zahar,
Caltabos, pate ficat,

Branza topita, unt, sunca
dietetica

Supa de conopida,
Tocanita porc cu mamaliguta

Polonez oparit, mustar,
Ou fiert, cascaval

DUMINICA - 30.11.2025

Paine alba, ceai dulce,
Sunca, salam, unt, gem

Ciorba de pui ala grec
Friptura de porc cu varza calita, melc cu nuca

Conserva peste, branza topita,
Mar, napolitane

Paine alba, ceai dulce,
Sunca, salam, unt, gem

Ciorba de pui ala grec
Friptura de porc cu varza calita, melc cu nuca

Conserva peste, branza topita,
Mar, napolitane

Paine neagra, ceai fara zahar,
Sunca, unt, salam

Ciorba de pui ala grec
Friptura de porc cu varza calita, iaurt

Conserva peste, branza topita,
Mar, cascaval vegetal

INTOCMIT,

RESPONSABIL DIETETICA

TRIPE CRISTINA




