MENIU SAPTAMANAL
19.01.2026 — 25.01.2026

APROBAT,
MANAGER
EC. STOLNICU LILIANA

LUNI - 19.01.2026

DIETE

ORA 10

PRANZ

ORA 16

CINA

Paine alb3, ceai dulce,
Cremvursti, mustar,
Unt, gem

Branzoaica

Ciorba de pui a la grec,
Friptura de pui cu garniturad de orez cu ciuperci,
Castravete in otet

Mancare de mazare cu carne de porc,
ceai

Paine alb3, ceai dulce,
Cremvursti, mustar,

Branzoaica

Ciorba de pui a la grec,
Friptura de pui cu garniturd de orez cu ciuperci,

Mancare de mazare cu carne de porc,
ceai

Unt, gem Castravete in otet
Paine neagra, ceai fara zahar, laurt Ciorba de pui a la grec, Mancare de mazare cu carne de porc,
Cremvursti, mustar, Friptura de pui cu garniturad de orez cu ciuperci, ceai
Unt, branza topitd, ou fiert Castravete in otet
MARTI - 20.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Napolitanda | Ciorba de cartofi, Macaroane cu branza telemea,
toba, salam, branza topita Snitel de pui cu cu varza calita bacon, lapte dulce
Paine alba, ceai dulce, Napolitanda | Corba de cartofi, Macaroane cu branza de vaci,
toba, salam, branza topita Snitel de pui cu cu varza calita bacon, lapte dulce
Paine neagra, ceai fara zahar, laurt Ciorba de cartofi, Mamaliguta cu branza de vaci,

toba, salam, branza topita

Snitel de pui cu cu varza calita

bacon, lapte dulce




MIERCURI - 21.01.2026

Paine alba, ceai dulce, Biscuiti Supa de rosii cu fidea, Musaca de cartofi cu carne porc,
ou fiert, cascaval, Eugenia iahnie de fasole cu carnati, Ceai
sunca castravete in otet
Paine alba, ceai dulce, Biscuiti Supa de rosii cu fidea, Musaca de cartofi cu carne porc,
ou fiert, cascaval, sunca Eugenia Mancare de fasole verde cu piept de pui Ceai
Paine neagra, ceai fara zahar, laurt Supa de rosii cu fidea, Musaca de cartofi cu carne porc,
ou fiert, cascaval, Mancare de fasole verde cu piept de pui Ceai
sunca, cas proaspat
JOI - 22.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Corncu Ciorba taraneasca de de pui, Spaghete cu carne si ciuperci,
caltabos, mustar, unt, gem gem tocanita de vita cu mamaliguta ceai
Paine alba, ceai dulce, Corn cu Ciorba taraneasca de de pui, Spaghete cu carne si ciuperci,
caltabos, mustar, gem tocanita de vita cu mamaliguta ceai
unt, gem
Paine neagra, ceai fara zahar, laurt Ciorba taraneasca de de pui, Spaghete cu carne si ciuperci,
caltabos, mustar, unt, branza, tocanita de vita cu mamaliguta ceai
topita, zacusca
VINERI - 23.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Clementine | Ciorb3 de legume cu carne vit3, Ficat de pui cu cartofi piure,
unt, gem, salam varzs a la Cluj ceai
Paine alb3, ceai dulce, Clementine | Ciorba de legume cu carne vita, Ficat de pui cu cartofi piure,
unt, gem, salam varza a la Cluj ceai
Paine neagra, ceai fara zahar, Clementine,| Ciorba de legume cu carne vita, Ficat de pui cu cartofi piure,
unt, salam jaurt varza a la Cluj ceai
SAMBATA - 24.01.2026
Paine alb3, ceai dulce, Biscuiti Ciorba de perisoare, Polonezi opariti, mustar,

crema de branza,
ou fiert, muschi file

tocanita pui cu galuste de faina

gris cu lapte




R | Paine alba, ceai dulce, crema de | Biscuiti Ciorba de perisoare, Polonezi opariti, mustar,
branza, ou fiert, muschi file tocanita pui cu galuste de faina gris cu lapte
D | Paine alba, ceai dulce, laurt Ciorba de perisoare, Polonezi opariti, mustar,
crema de branza, ou fiert, tocanita pui cu cartofi cascaval, lapte dulce
muschi file
DUMINICA - 25.01.2026
C | Paine alba, ceai dulce, Supa knorr de pui cu fidea, conserva de peste, branza topita,
sunca, unt, gem friptura de porc cu garnitura de orez cu legume, mere, napolitane
cozonac
R | Paine alb3, ceai dulce, Supa knorr de pui cu fidea, conserva de peste, branza topita,
sunca, unt, gem friptura de porc cu garnitura de orez cu legume, mere, napolitane
cozonac
D | Paine neagra, ceai fara sare, laurt Supa knorr de pui cu fidea, friptura de porc cu conserva de peste, branza topita,

sunca, unt, cas proaspat

garnitura de orez cu legume, iaurt

mere, crema de branza

INTOCMIT,
RESPONSABIL DIETETICA
TRIPE CRISTINA




