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    MENIU SĂPTĂMÂNAL 
19.01.2026 – 25.01.2026 

 

 LUNI - 19.01.2026 

 DIETE ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA 

C Paine albă, ceai dulce, 
Cremvursti, mustar, 
Unt, gem 

Branzoaică Ciorbă de pui a la grec,  
Friptură de pui cu garnitură de orez cu ciuperci, 
Castravete in otet 

 Mancare de mazăre cu carne de porc, 
ceai 

R Paine albă, ceai dulce, 
Cremvursti, mustar, 
Unt, gem 

Branzoaică Ciorbă de pui a la grec,  
Friptură de pui cu garnitură de orez cu ciuperci, 
Castravete in otet 

 Mancare de mazăre cu carne de porc, 
ceai 

D Paine neagră, ceai fără zahăr, 
Cremvursti, mustar, 
Unt, branză topită, ou fiert 

Iaurt Ciorbă de pui a la grec,  
Friptură de pui cu garnitură de orez cu ciuperci, 
Castravete in otet 

 Mancare de mazăre cu carne de porc, 
ceai 

MARTI - 20.01.2026 

C Paine albă, ceai dulce,  
tobă, salam, branză topită 
 

Napolitană Ciorbă de cartofi, 
Snitel de pui cu cu varză calită 

 Macaroane cu branză telemea,  
bacon, lapte dulce  

R Paine albă, ceai dulce,  
tobă, salam, branză topită 
 

Napolitană Corbă de cartofi, 
Snitel de pui cu cu varză calită 
 

 Macaroane cu branză de vaci,  
bacon, lapte dulce 

D Paine neagră, ceai fără zahăr,  
tobă, salam, branză topită 
 

Iaurt Ciorbă de cartofi, 
Snitel de pui cu cu varză calită 
 

 Mămăligută cu branză de vaci,  
bacon, lapte dulce 



MIERCURI - 21.01.2026 

C Paine albă, ceai dulce,  
ou fiert, cascaval, 
suncă  

Biscuiti 
Eugenia  

Supă de rosii cu fidea, 
iahnie de fasole cu carnati, 
castravete in otet 

 Musaca de cartofi cu carne porc, 
Ceai  

R Paine albă, ceai dulce,  
ou fiert, cascaval, suncă  

Biscuiti 
Eugenia 

Supă de rosii cu fidea, 
Mancare de fasole verde cu piept de pui 

 Musaca de cartofi cu carne porc, 
Ceai 

D Paine neagră, ceai fără zahăr,  
ou fiert, cascaval, 
suncă, cas proaspăt 

Iaurt Supă de rosii cu fidea, 
Mancare de fasole verde cu piept de pui 

 Musaca de cartofi cu carne porc, 
Ceai 

JOI - 22.01.2026 

C Paine albă, ceai dulce,  
caltabos, mustar, unt, gem  

Corn cu     
gem 

Ciorbă tărănească de de pui, 
tocănită de vită cu mămăligută 

 Spaghete cu carne si ciuperci, 
ceai 

R Paine albă, ceai dulce,  
caltabos, mustar,  
unt, gem  

Corn cu 
gem 

Ciorbă tărănească de de pui, 
tocănită de vită cu mămăligută 
 

 Spaghete cu carne si ciuperci, 
ceai 

D Paine neagră, ceai fara zahar,  
caltabos, mustar, unt, branză, 
topită, zacuscă 

Iaurt Ciorbă tărănească de de pui, 
tocănită de vită cu mămăligută 
 

 Spaghete cu carne si ciuperci, 
ceai 

VINERI - 23.01.2026 

C Paine albă, ceai dulce,  
unt, gem, salam 

Clementine Ciorbă de legume cu carne vită, 
varză a la Cluj 

 Ficat de pui cu cartofi piure, 
ceai 

R Paine albă, ceai dulce,  
unt, gem, salam 

Clementine Ciorbă de legume cu carne vită, 
varză a la Cluj 

 Ficat de pui cu cartofi piure, 
ceai 

D Paine neagră, ceai fără zahăr,  
unt, salam 

Clementine, 
iaurt 

Ciorbă de legume cu carne vită, 
varză a la Cluj 

 Ficat de pui cu cartofi piure, 
ceai 

SAMBATĂ - 24.01.2026 

C Paine albă, ceai dulce,  
crema de branză, 
ou fiert, muschi file   

Biscuiti Ciorbă de perisoare, 
tocănită pui cu găluste de făină  

 Polonezi opăriti, mustar, 
gris cu lapte 



 

 
            ÎNTOCMIT, 
RESPONSABIL DIETETICĂ 
        TRIPE CRISTINA 

R Paine albă, ceai dulce, crema de 
branză, ou fiert, muschi file 

Biscuiti  Ciorbă de perisoare, 
tocănită pui cu găluste de făină  

Polonezi opăriti, mustar, 
gris cu lapte 

D Paine albă, ceai dulce,  
crema de branză, ou fiert, 
muschi file 

Iaurt Ciorbă de perisoare, 
tocănită pui cu cartofi   

Polonezi opăriti, mustar, 
cascaval, lapte dulce 

DUMINICĂ - 25.01.2026 

C Paine albă, ceai dulce,  
suncă, unt, gem 

 Supa knorr de pui cu fidea, 
friptură de porc cu garnitură de orez cu legume, 
cozonac 

 conservă de peste, branză topită,  
mere, napolitane 

R Paine albă, ceai dulce,  
suncă, unt, gem 

 Supa knorr de pui cu fidea, 
friptură de porc cu garnitură de orez cu legume, 
cozonac 

 conservă de peste, branză topită,  
mere, napolitane 

D Paine neagră, ceai fară sare,  
suncă, unt, cas proaspăt 

Iaurt Supa knorr de pui cu fidea, friptură de porc cu 
garnitură de orez cu legume, iaurt 

 conservă de peste, branză topită,  
mere, crema de branză  


