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MENIU SĂPTĂMÂNAL 
                                                                 17.11.2025 – 23.11.2025 
 

 LUNI - 17.11.2025 

 DIETE ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA 

C Paine albă, ceai dulce, 
Mushi file, salam, unt  

Biscuiti 
Eugenia  

Supă italiană, 
Tocănită de pui cu găluste de făină  

 Polonezi opăriti, mustar, 
Gris cu lapte  

R Paine albă, ceai dulce, 
Mushi file, salam, unt 

Biscuiti 
Eugenia 

Ciorbă de fasole verde, 
Tocănită de pui cu găluste de făină 

 Polonezi opăriti, mustar, 
Gris cu lapte 

D Paine neagră, ceai fara zahar, 
Mushi file, salam, unt, 
Cas proaspăt de vaci  

Iaurt 
 

Ciorbă de fasole verde, 
Tocănită de pui cu mămăligută 

 Polonezi opăriti, mustar, 
Cascaval, lapte dulce  

MARTI - 18.11.2025 

C Paine albă, ceai dulce, 
Suncă, parizer, unt  
 

Banana Supă de gulii, 
Chiftele cu sos de rosii si cartofi piure  

 Omletă cu branză, 
Salam, rosie, ceai  

R Paine albă, ceai dulce, 
Suncă, parizer, unt  
 

Banana Supă de conopidă, 
Chiftele cu sos de rosii si cartofi piure 

 Omletă cu branză,  
Salam, rosie, ceai 

D Paine neagră, ceai fara zahar, 
Suncă, parizer, unt, zacuscă 

Banana Supă de conopidă, 
Chiftele cu sos de rosii si cartofi piure 

 Omletă cu branză, 
Salam, rosie, ceai 

MIERCURI  - 19.11.2025 

C Paine albă, ceai dulce,  
Muschi file, parizer, crema de 
unt 

Biscuiti 
Eugenia 

Ciorbă de zarzavat cu carne de pui, 
Tocănită vită cu mămăligută 

 Cartofi frantuzesti,  
Ceai  



R Paine albă, ceai dulce,  
Muschi file, parizer, crema de 
unt 

Biscuiti 
Eugenia 

Ciorbă de zarzavat cu carne de pui, 
Tocănită vită cu mămăligută 

 Cartofi frantuzesti,  
Ceai 

D Paine neagră, ceai fara zahar,  
Muschi file, parizer, crema de 
unt, suncă dietetică 

Iaurt  Ciorbă de zarzavat cu carne de pui, 
Tocănită vită cu mămăligută 

 Cartofi frantuzesti,  
Ceai 

Joi - 20.11.2025 

C Paine albă, ceai dulce,  
Salată de icre, caltabos, 
Unt, gem 

 Ciorbă de varză dulce, 
Pilaf de orez cu carne porc, castravete in otet, 
Branzoaică  

 Salată de vinete, salam, 
ceai 

R Paine albă, ceai dulce,  
Salată de icre, caltabos, 
Unt, gem 

 Ciorbă de varză dulce, 
Pilaf de orez cu carne porc, castravete in otet, 
Branzoaică  

 Salată de vinete, salam, 
ceai 

D Paine neagră, ceai fara zahar,  
Salată de icre, 
Caltabos, unt, suncă dietetică 

Iaurt  Ciorbă de varză dulce, 
Pilaf de orez cu carne porc, castravete in otet, 
Mar  

 Salată de vinete, salam, 
ceai 

Vineri  - 21.11.2025 

C Paine albă, ceai dulce, 
Salam, cascaval, unt, miere 
polifloră  

Melc cu 
nucă 

Supă de rosii cu fidea, 
Iahnie de fasole cu carnati prajiti, 
Gogosar in otet  

 Mamaligută cu branză telemea, 
Bacon, lapte dulce  

R Paine albă, ceai dulce, 
Salam, cascaval, 
Unt, miere polofloră  

Melc cu 
nucă 

Supă de rosii cu fidea, 
Mancare de fasole verde cu piept de pui 

 Mamaligută cu branză de vaci, 
Bacon, lapte dulce 

D Paine neagră, ceai fara 
zahar, salam, cascaval, 
Unt, branză topită, cas 
proaspăt 

Iaurt Supă de rosii cu fidea, 
Mancare de fasole verde cu piept de pui 

 Mamaligută cu branză de vaci, 
Bacon, lapte dulce 

SAMBATĂ - 22.11.2025 

C Paine albă, ceai dulce, 
Polonezi opăriti, mustar, 
Branză topită, ou fiert  

Biscuiti   Ciorbă de vacută cu legume, 
Friptură pui cu piure de spanac  

 Spaghete cu carne si ciuperci, 
ceai 

R Paine albă, ceai dulce, 
Polonezi opăriti, mustar, 
Branză topită, ou fiert 

Biscuiti Ciorbă de vacută cu legume, 
Friptură pui cu piure de spanac  

Spaghete cu carne si ciuperci, 
ceai 
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D Paine neagră, ceai fara zahar 
Polonezi opăriti, mustar, 
Branzpă topită, ou fiert, 
Zacuscă  

Biscuiti 
dietetici 

Ciorbă de vacută cu legume,  
Friptură  pui  cu piure de spanac 

 

Spaghete cu carne si ciuperci, ceai 

DUMINICĂ - 23.11.2025 

C Paine albă, ceai dulce, 
Suncă, unt, miere polifloră  

 Supă knorr de pui cu fidea, 
Snitel de porc cu cartofi natur, 
Salată de varză, cozonac  

 Pate ficat, branză topită, 
Mar, napolitane  

R Paine albă, ceai dulce, 
Suncă, unt, miere polifloră 

 Supă knorr de pui cu fidea, 
Snitel de porc cu cartofi natur, 
Salată e varză, cozonac 

 Pate ficat, branză topită, 
Mar, napolitane 

D Paine albă, ceai dulce, 
Suncă, unt, cas proaspăt,  
zacuscă 

 
 

Supă knorr de pui cu fidea, 
Snitel de porc cu cartofi natur, 
Salată e varză, iurt  

 Pate ficat, branză topită, 
Mar, napolitane 


