MENIU SAPTAMANAL
12.01.2026 — 18.01.2026

APROBAT,
MANAGER
EC. STOLNICU LILIANA

LUNI - 12.01.2026

DIETE ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Paine alb3, ceai dulce, Ciorba de fasole uscata, Omletd cu branza telemea, salam,
Cremvursti, mustar, Tocanita porc cu paste fainoase Lapte dilce
Branza topita, unt, gem
Paine alb3, ceai dulce, Ciorba de fasole verde, Omleta cu branza telemea, salam,
Cremvursti, mustar, Tocanita porc cu paste fainoase Lapte dilce
Branza topitd, unt, gem
Paine neagra, ceai fara zaha, laurt, Ciorba de fasole verde, Omleta cu branza telemea, salam,
Cremvursti, mustar, Cas Tocanita porc cu cartofi natur Lapte dilce
Branza topitd, unt, zacusca

MARTI - 13.01.2026

Paine alba, ceai dulce, Corn cu Supa de conopida cu carne pui, Mancare de mazare boabe cu carne porg,
Muschi file, cascaval, gem Friptura de pui cu cartofi taranesti ceai
Unt, gem
Paine alba, ceai dulce, Corn cu Supa de conopida cu carne pui, Mancare de mazare boabe cu carne porg,
Muschi file, cascaval, gem Friptura de pui cu cartofi taranesti ceai
Unt, gem
Paine neagra, ceai fara zahar, laurt Supa de conopida cu carne pui, Mancare de mazare boabe cu carne porc,

Muschi file, cascaval, unt

Friptura de pui cu cartofi taranesti

ceai




MIERCURI - 14.01.2026

Paine alba, ceai dulce, Mar Ciorba de cartofi, Mamaliguta cu branza telemea,
Ochi de ou, Parjoale cu varza calita Bacon, lapte dulce
Polonez, mustar, branza topita
Paine alba, ceai dulce, Mar Ciorba de cartofi, Mamaliguta cu branza telemea,
Ochi de ou, Parjoale cu varza calita Bacon, lapte dulce
Polonez, mustar, branza topita
Paine neagra, ceai fara zahar, Mar, Ciorba de cartofi, Mamaliguta cu branza telemea,
Ochi de ou, polonez, mustar, iaurt Parjoale cu varza calita Bacon,
branza topita Lapte dulce
JOI - 15.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Branzoaica | Ciorba taraneasca de vita, Musaca de cartofi cu carne,

Salam, crema de unt
Unt, gem

Friptura pui cu piure de spanac

ceai

Paine alb3, ceai dulce,

Branzoaica

Ciorba taraneasca de vita,

Musaca de cartofi cu carne,

Salam, crema de unt Friptura pui cu piure de spanac ceai
Unt, gem
Paine neagra, ceai fara zahar, Mar, Ciorba taraneasca de vita, Musaca de cartofi cu carne,
Salam, unt, crema de unt, laurt Friptura pui cu piure de spanac ceai
Sunca dietetica
VINERI - 16.01.2026
Paine alba, ceai dulce, Biscuiti Ciorb3 de varzd dulce, Friptura pui cu cus-cus si legume,
Sunca, cascaval Eugenia Pilaf de orez cu carne porc, castravete in otet ceai
Paine alb3, ceai dulce, Biscuiti Ciorba de varza dulce, Friptura pui cu cus-cus si legume,
Sunca, cascaval Eugenia Pilaf de orez cu carne porc, castravete in otet ceai
Paine neagra, ceai fara zahar, laurt, Ciorba de varza dulce, Fripturd pui cu legume,
Sunca, cascaval mar Pilaf de orez cu carne porc ceai

SAMBATA - 17.01.2026

Paine alb3, ceai dulce,
Caltabos, mustar
Branza topita

Ciorba de perisoare,
Friptura porc cu cartofi piure
Salata de sfecla rosie

Polonez oparit, mustar, gris cu lapte




Paine alba, ceai dulce,
Caltabos, mustar,
Branza topita

Ciorba de perisoare,
Friptura porc cu cartofi piure,
Salata de sfecla rosie

Polonez oparit, mustar,
Gris cu lapte

Paine alba, ceai dulce,
Caltabos, mustar,
Branza topitad, sunca dietetica

laurt

Ciorba de perisoare,
Friptura porc cu cartofi piure,
Salata de sfecla rosie

Polonez oparit, cascaval,
Lapte dulce

DUMINICA - 18.01.2026

Paine alba, ceai dulce,
Unt, sunca, cascaval

Ciorba de zarzavat,
Sarmale, cozonac

Conserva peste, branza topita,
Mar, corn 7 days

Paine alba, ceai dulce,
Unt, sunca, cascaval

Ciorba de zarzavat,
Sarmale, cozonac

Conserva peste, branza topita,
Mar, corn 7 days

Paine neagra, ceai fara zahar,
Unt, sunca, cascaval,
Cas proaspat

Ciorba de zarzavat,
Sarmale, iaurt

Conserva peste, branza topita,
Mar, crema de unt

INTOCMIT,

RESPONSABIL DIETETICA

TRIPE CRISTINA




